Relaxac¢ni hypnoza v solné jeskyni

Vyuzijte ojedinélé moZnosti spojit ozdravny pobyt v solné
jeskyni s celoosobnostnim uvolnénim a relaxaci.

Co nabizime:

- pozitivni 1é¢ebny vliv kamenné moiské soli z Mrtvého mote na lidsky
organismus, upevnéni a ochranu zdravi

- psychické i télesné uvolnéni po uvedeni do lehkého az stfedniho
hypnotického transu provazené cilené zaméfenymi sugescemi terapeuata
pfi poslechu motivacné relaxacni hudby

Toto vSe v minimalni délce jedné hodiny. Dobu Ize upravit dle zajmu
klienta, maximaln¢ vSak na 2 hodiny.

Terapie je vhodna pro Sirokou vefejnost nad 15 let véku (v ramci rodiny
od 12 let), tém z nds, kdo si chce zarelaxovat v piijemné atmosfére a v
ptijemné prostiedi.

Tuto relaxaci dale doporucujeme vSem, jejichz profese je narocna

na Cas, tém, ktefi ziji v dlouhotrvajicim opakujicim se stresu a tém, ktefi
jsou vystaveni dlouhodobému dusevnimu vypéti (manazerim, vedoucim
pracovnikiim a v§em, ktefi maji jinak naro¢né povolani).

Hypnoterapie je jednou z metod psychoterapie. Nejednd se o zazracnou metodou ¢i techniku, ale lze ji s pomérné
s velkym uspéchem vyuzit k 1écbé ¢i odstranéni fady psychickych, psychosomatickych a somatickych problémi nebo
alespon k jejich vyraznému potlaceni, utlumeni. Rovnéz nelze opomenout i relaxacni ¢i relaxaéné-motiva¢ni moznosti
hypnozy.

Hypnoterapii vede Mgr. Zbynék Bohdal, absolvent vycviku v psychoterapii BIG-SUR v ramci Ceské lékatské
spolecnosti, Institutu psychoterapic v Praze, absolvent vycvikového a vyukového programu Ericksonovské
hypnoterapie 1. a II. stupné v ramci Institutu pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi Olomouc,
vyeviku pro interventy posttraumatické intervenéni péée v ramei resortu Ministerstva vnitra Ceské Republiky a dalsich
vzdélavacich akci v oboru.

Podminky:

- rezervace min. 3 dny pfedem

- v¢asny piichod (hlavné pfi skupinovém relaxu)

- pohodIny odév, bez Sperki, hodinek a mob. telefonu

Zacatky:
Individuélni terapie:
pondéli a sobota - od 10:00 hodin
stieda a patek - od 10:00, 13:00 a 15:00 hodin
Skupinova terapie:
stieda a patek - od 17:00 hodin
Po ptedchozi dohodé¢ 1ze domluvit i jiny termin.
Skute¢na doba setkani cca 70 min.

Cena:

Individualni terapie: 700,- K&/ 1 hod

Skupinova terapie od 2 osob (max 8 ucastnikii): 500,- K¢/ 1 hod
Slevy pro drzitele ZTP, karet ISIC, doporuceni od 1¢karte.

V ceng terapie je voda a kdva v restauraci Gotika.

Rezervace a vice informaci na recepci hotelu Arcadie nebo tel. 380 727 585.

Hotel Arcadie***, Horni 148, 381 01 Cesky Krumlov, www.hotelarcadie.cz



